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Cursus voor professionals

Ben je na het lezen van dit artikel enthousiast geworden over De Kracht van

Herinneringen en wil je je laten bijscholen om deze cursus in je eigen zorginstelling

op te zetten? Annemarie Bolder, lid van het European Reminiscence Network, geeft

een tweedaagse cursus waarin je kunt leren hoe je dat doet.

Tijdens deze cursus krijg je praktische handvatten aangereikt die nodig zijn voor:

+ het opzetten en begeleiden van groepsbijeenkomsten voor mensen met dementie
en hun mantelzorgers volgens de Europese aanpak.

+ het gebruik van verschillende reminiscentiemethoden.

» het adviseren en ondersteunen van mantelzorgers.

Het is aan te raden om de cursus te volgen met minimaal één collega van dezelfde

organisatie. De bijeenkomsten van De Kracht van Herinneringen worden namelijk

begeleid door minimaal twee professionals.

De eerstvolgende cursus wordt gegeven op vrijdag 20 en vrijdag 27 maart in
Amsterdam. De kosten bedragen € 295,- inclusief cursus map en lunch. Meer infor-
matie: a.bolder@kpnplanet.nl.
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De Kracht van Herinneringen
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Ouderen blijven tegenwoordig zo lang mogelijk zelfstandig wonen. Bij echtparen
van wie een partner dement wordt is dat niet makkelijk. De relatie verandert en de
communicatie wordt moeilijker. De cursus De Kracht van Herinneringen wil deze
mensen steunen en laten ervaren hoe leuk het contact nog kan zijn.
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European Reminiscence Network

De cursus De Kracht van Herinneringen is ontwikkeld door het European Reminiscence
Network, een netwerk dat bestaat uit vertegenwoordigers van de ouderenzorg uit

tien Europese landen. Met medewerking van twee Engelse universiteiten is de afge-
lopen jaren een Europese aanpak ontwikkeld voor het organiseren van gecombineerde
groepsbijeenkomsten voor dementerenden en hun mantelzorgers. Onder de titel
‘Remembering Yesterdag, Caring Today' wordt hierbij onder meer gebruikgemaakt van
verschillende reminiscentiemethoden. Nederland wordt in het European Reminiscence
Network vertegenwoordigd door Annemarie Bolder van de Zorggroep Amsterdam-Oost.
Zij heeft meerdere malen de cursus begeleid en geeft studiedagen aan professionals in
de zorg die belangstelling hebben om de cursus in hun eigen werkgebied op te zetten.
Meer informatie is te vinden op de website: www.dekrachtvanherinneringen.com.
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